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૧૨૨ લેબમમાઈઓણલે. 

સદ્ભાગ્યે, હાલસાં ગુજરાતી ભાષામાં ઓ ઉપયોગી 
પુસ્તકો લખવા તરક્‌ ઘણા સજ્જને પ્રેરાયા છે. છતાં આપણા 
સ્રીવર્ગ્માંના ધણ્‌।જ થોડો ભાગ તે પુસ્તકોનો લાભ લઈ 
શકે છે. કારણુ, જે નાના ભાગને પુસ્તકે। વાંચવા મળી 
શકે એમ હાય છે, તેમાંનાં કેટલાંકને ભાષાની સુશ્કેલી નડે 
છે, જ્યારે કેટલાંકને વાંચવાની અતુકૂળતા હોતી નથી. 
અતુકૂળતાવાળાં પણુ ઝીણા ટાઇપથી છાપેલાં, મોણટાં પુસ્તકે 
વાંચતાં ક'ટાળે છે. આ રીતે ક્કત બહુજ નાનો કૅળવાચેલે 
વર્ગ જ તે વાંચી શકે છે. વળી આપણા સમાજની આથિ"ક 
સ્થીતિ પણુ એટલી ખધી નખળી છે, કે સારા વાચન માટે આઠ 
આના કે રૂપીચા જેટલી કીંમતનુ' એક રી ઉષચેગી - 
પુસ્તક પણુ તે ખરીદી શકતે નથી. ઘણા તો તેવું પુસ્તક 
અરીદવાની દરકાર પણુ કરતા નથી. આવી રીતે સામાન્ય 
અને ગરીબ વગની આઓ, જેમને ખાસ જરૂર છે, તેમના 
સૃષી તો આપણાં ઓએ માટે ખાસ લખાયેલાં સુસ્તકો 
ભાગ્યેજ કોઈ અપવાદરૂપ દાખલામાંજ પહાંચી શકે છે. 

આ ઉપરથી એમ લાગે છે કે સ્ત્રી ઉપચેગગી જ્ઞાનના 
ઘણા વિષચેો! ભેગા કરી એક મોટુ પુસ્તક છપાવવા કરતાં, 
જે ૬રેકઃ વિષય જુદો જુદો નાના પુસ્તકના આકારમાં, 
સાદી ભાષામાં મોટા ટાઇપથી છપાવી બહાર પાડવામાં 


જ્‌ 


આવે તો તેથી જ્ઞાનને વધુ પ્રસાર થઈ શકે. ઘણી મધ્યમ 
વગની આ્રીઓ પણુ *૩૦ થી ૪૦ પાનાની સોટા ટાઈપની 
ચોપડી ગમે વારે કુરસદ કહાડી વાંચી શકે. વળી કેટલાક 
પરોપકારી ગૃહસ્થોને- આવાં હલકી કીંમતનાં પુસ્તકોની 
૧૦૦-૨૨૦૦ નકલો પાંચ--દસ રૂપીયામાં લઈને પોતાની 
સ્રાતિમાં અથવા મહેલ્લામાં વહે'ચવા કે લ્હાણી કરવા 
અતુકૂળતા થાય. અને આવી રીતે સસ્તું પણુ ઉપયોગી 
સાહિત્ય વિના મૂલ્યે ઘણી બેનોને મળી શકે. 

આવા હેતુથી સુંબઈમાં ભગિની સમાજ તરકૂથી પત્રિ- 
કાએ ખહાર પાડવામાં આવે છે. તેમજ રા. ચીતળીયાએ 
પણુ કાંઈક તેવોજ પ્રયાસ શરૂ કર્યો છે. આવા પ્રયાસ ઘણે 
ડૈકાણુ થાય અને તેથી સામાન્ય વગ*માં ઉપયોગી જ્ઞાનના 
“પ્રસાર વધુને વધુ થતો «ય ત આપણા ખરા સ'સારસૃ- 
 ધ્રારા માટે આવસ્યક છે. આવા વિચારોથા, આ વિષય 
ઉપર બીજા' પુસ્તકે લખાયેલાં છે, છતાં આ લઘુ લેખ 
 _ગ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે. 
દશા શ્રીમાળી મેશ્રી વણિક મિત્રમ'ડળ તરકૂથી મને 
એક વ્યવહારોપચોગી વિષય ઉપર ભાષણુ આપવાની સૂચના 
શતાં, મે' મારા શિક્ષક તરીકેના બાળ સ્વભાવના અભ્યાસ 
ઉપરથી, પિતા તરીકેના અતુભવ ઉપરથી તેમજ ખાળકે। 
તરફની કુદરતી મમતાને લીધે આસપાસના અવલેોકનથી 
“નાનાં બાળકોની ગૃહ કેળવણી ” એ વિષય પસ'દ કર્યો. 
'આપણામાં ગૃહ કેળવણુા જેવું કાંઇ છેજ નહિ. છોકરાંઓ 
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તેમની મેળે જેવાં .થાય તેવાં ખરાં. તેમને માટેની સાધારણુ 
આખતેો માં સ'ભાળ ॥યાખવામાં પણુ દયાન અપાતું નથી. 
તેથી મા ખબાખતના જ્ઞાનની જરૂર માટે તો સવાલજ નથી. 

આ લેખ સામાન્ય જન સમાજ માટે હોવાથી વિષય 
ઉપરના ફક્ત મૂખ્ય સૃદ્દાજ રજુ કર્યા છે. ખાસ કરીને 
અમદાવાદની દશા શ્રીમાળાં જ્ઞાતિની સ્થીતિ ધ્યાનમાં રાખીને 
તેને અનુકુળ થાય તેવી રીતે ઘણી ખરી સાધારણુ અનુ" 
ભવમાં આવતી ખાખતેો દાખલ કરી છે. તે ઉપરાંત સે. 
શારદા સુમ'ત મહેતા ખી. એ. ના ૬“ ખાળકેતું' ઝૃહાશિ- 
ક્ષણુ ” નામના પુસ્તકમાંથી પણુ કેટલીક મદદ લીધી છે. 
તે માટે તેમનો ઉપકારી છુ. હુ સવે બ'ધુએા તથા ખહે- 
નોને તે પુસ્તક વાંચવા ભલામણુ કરૂ છુ. 

આ વિષય મિત્ર વર્ગને ઘણ્‌! પસદ પડયે! અને તે 
છપાવી જ્ઞાતિમાં વહેૅ'ચવા માટે મને આગ્રહ થયો, અને 
તેવી અતુકળતા મ'ડળેજ તુરત કરી આપી માટે મ'ડળનેા 
આરા તકે હુ' આભાર માતુ છુ. આ દિશામાં આ મારે 
પ્રથમ પ્રયાસ છે. જે આ પ્રયત્નને ક'ઈક સફળતા મળો 
છે એમ લાગશે તે આગળ ઉપર આવે પ્રયાસ ચાલૂ રાખવા 
ઈચ્છા છે. આઢલે ખુલાસો કરી વાંચક ખ'ધુએ અને ખ્હે- 
તોને ભા નાના લેખની તૂલના કરવાતુ' સોપું છુ. 
સારંગપુર તળીયાની પોળ )] 


અમદાવાદ. 
ભાદરવા સુદી પ હ ભોગીલાલ કેશવલાલ પટવા 


સ'વત ૧૪૭૨. » 


નાનાં બાળ.કોની 
ગૃહ કેળવણી. 
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ખાળકે। આપણી અમૂલ્ય થાપણુ છે, આપણાં રત્નો 

છે “ ળ દીવા” છે, “ ઓએશરડાનુ' 

ઝૃહ ફેળાવણીની અજવાળુ' ” છે, ખાળકોજ મોઢાં 
જર્‌રેન થઇને મતુષ્ય થવાનાં છે, જગતની 
આશા ખાંળકેઃ ઉપરજ છે, કારણુ 

જનસમૂહુના ૩લ્યાણુનાો આધાર સદ્વર્ત્ત્નશાળી બાળકો 
ઉપરજ છે. આ પ્રમાણે, જ્યારે સૃષણિકેમમાં ખાળકંતુ' મહત્વ 
આન્છુ' બધુ' છે ત્યારે આપણી આસપાસ નજર કરીએ 
જછીચએ તે! રદીલગીરી સાથે માલૃમ પડે છે કે આપણા સમા- 
જમાં આવા મહત્વના વિષય સ'ગ'ધી એટલુ' ખધુ' અજ્ઞાન 
છે કે ફક્ત જનાવરની માફક છોકરાએ ઉછેરી સોટાં કરવાં 
એટલામાંજ મતુષ્ય કર્ત-્તબ્ય પૂરૂ' થતું હોય એમ મનાય છે. 
કેળાવણીથી માટી, વનસ્પતી, ધાતુએ;, તથા જનાવર પણુ 
સૂધરે છે, તો ખરેખરી રીતે આપણી દરેકની સહુથી પહેલી 
:ફૂરજ આપણાં ખાળકે! સદ્વર્તનશાળી થાય તે ઉપર 


રે 


ક, ર 


પૃરતું લક્ષ આપવું તે છે. અને આટલા માટેજ ગૃહકેળવણીની' 
જર છે. 
ખાળ ડેળવણી ખરી રીતે તો ગભ*માંથીજ શરૂ થાય 
છે. અભિમન્યુ, પ્રલહ્હાદજી, તથા નેપો- 
બાળકેળવણણીની લીન વિગેરેને ગભ્'માંથીજ સ'સ્કાર 
શરૂઆત. પડયાતુ સુવિ'ખ્યાત છે. ગર્ભમાંજ બાળ- 
કને માના ગુણુસ્વભાવનોા સોટે ભાગે 
વારસો મળે છે, પણુ આ લેખમાં તો બાળકના જન્મ 
પછી તે પાંચ વરસતુ થાય ત્યાં સૂધીમાં તેતુ* ચાવિત્ર 
ધડાય અને ભવિષ્યમાં તે સદાચારી થઈ જનસમાજને ઉપ- 
ચોગી થઇ પડી પોતાની સાથે બીજાની ઉદ્નતિ સાધી શકે 
તેટલા માટે માખાપાોએ ઘરમાં શીશી સભાળ રાખવી જેઇએ 
તે વિષેજ આપણે વિચાર ડરીશું. 
સામાન્ય કેળવણાં. 
જન્મ પછી બાળક છેપર સૌથી પહેલી અને 
સોથી મજખુત અસર માતાની-થાય છે. 
સાતાની અસર. “ સાતા સે। શિક્ષકે બરાખર છે.” 
સ્ાંશલ અને ડેળવાયેલી માતા જેઢટલુ' 
કરી શકે, તેના દસમા ભાગતુ' ખીજુ' કોઇ ગમે તેટલી 
મહેનતથી પણુ કરી શકે નહિ. ફુનિયામાં થયેલા ઘણાખરા 
મહાન પુરૂષો તેમની માતાની ખાળ ડડૈળવણીનેજ આભારી 
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છે. દેશને આખાદ કરવાની સરસ રીતતો માતાને જ્ઞાન 
દૈવાની છે એમ મહાન નેપાલીયન કહૅ છે. માટે ઓ ઠૅળ- 
વણીની જેટલી હિમાયત કરીચે તેટલી ઓછી છે. 
નાનાં બાળકે।ને નીતિમાન ક્ઠૈે અનીતેમાન બેમાંથી 
એડપણુ વગમાં મૂકી શકાય નહિ. 
શભ સંસ્કારો. ખાળકેનાં મગજ કૈરાં હોય છે, 
તેમાં જે-;સ'સ્કારો પહેલવહેલા પડે 
છે તેની ઘણીજ મજખૂત છાપ બેસી જાય છે. અને તે 
લાંબા વખત સૂધી ખસતા નથી, પાઇળથી તેમને ટ્ર 
કરવા લગભગ અશડ્ય છે. કોરા કપટ ઉપર જેવો પાકે . 
ર'ગ ચઢાવવો હેય તેવો શરૂઆતમાં ચઢી શકે છે, પણુ 
એકવાર કપડુ' અસ્ુક ૨ગથી ર'ગાયા પછી નને તે ૨ગ 
ટ્૨ કરવો હોય તે! થઇ શડતોા નથી, અને થાય છે તો 
ઘણીજ મહેનત પડે છે. માટે બાળકોનાં મીણ જેવાં મગજ 
ઉપર પહેલેથીજ સારા સ'સ્કાર પડવા દેવા, તેમને નીતિ 
માન કે અનીતિમાન--દેવી કે આસુરી બનાવવાં આ- 
'પણાજ હાથમાં છે. 
બાળકોમાં અજબ પ્રકારની અતુકરણ કરવાની શક્તિ 
હાય છે, (રેલવે એન્જનનો અવાજ 
અનુકરણુ શક્તિ. બિલાડીને સાદ, રોવું ફેટવું વિગેરે ) માટે 
મા બાપે અને ખાસ કરીને માતાએ 


હ 


તો એવું આચરણ રાખવું જેઈએ કૈ જેથી ખાળક 
ઉપર શુભ સસ્કારેોજ પડે ખાળક સાંભળે તેવાં રીતે 
કોધ ભરેલાં વચના કે અપ્શખ્દો બોલવા નહિ, કોઇની 
ની'દા કરવી નહિ કે બાળકને કોઇની ચર્ચા જેવા મોકલવું 
નહિ. નાનપણુથીજ ચારે ખાજુએ ક'ઈ ગ'દવાડ, અવ્યવસ્થા 
કે દુરાચાર તેની નજરે પડવાજ ન દ્વેવો પણુ જ્યાં જ્યાં 
તે નજર નાખે ત્યાં સ્વચ્છતા, વ્યવર્થા અને સદાચાર જ 
દેખે તેમ કરવું કે જેથી તેના મગજ ઉપર સારી છાપજ 
પડે, અને તેથી તેને પોતાની મેળેજ ખરાખ ગમશે નહિ. 
*( તાનપણથી ઝભલું પણેરતારને તાગા ફરતા ખાળક તરક તિર- 
સ્કાર ઉપજશે, ) અને ખરાખને ધિકષ્કારતાંજ શિખરે, ખા- 
ળક કાધી, ચીઢીયુ', ગ'દુ, બેદરકાર કે ઢ'ગધડા વગરતુ' 
થાય તેમાં ફૂક્ત માખાપનોાજ દેષ છે. કારણુકે ખાળક તો 
સાખાપની ઝોણી ઝીણી ખાખતોતુ' પણુ અતુકરણ કરે છે, 
( ચસ્મા પણેરવાં, છીંડઠણો સુધવાના ચાળા કરવા. ) અને 
એકતુ' એક આચરણુ વાર'વાર કરવાથી તેની ટેવ ખાળ- 
કમાં બ'ધધાય છે. આટલા માટે ખાસ જરૂરતુ' છે કે જે 
છોકરાંને સદ્દાચારી બનાવવાં હોય તો તેમને હલકા નેક- 
શેને ન સૉંપતાં સ'સ્કોરી સાબાપોએ પોતેજ ઉછેરવાં. 
સામાન્ય રીતે બાળકને નવું નવું જાણુવાતી જીજ્ઞાશા 
ખહુજ હોય છે, તેથી તે વાર'વાર 


પ 


ઉત્સાહ વધારવો તરેહવાર સવાલે। પછે છે. ભાવી 
આન'રી રા'ખવાં. વખવે તેના વિચિત્ર સવાલોથી કાયર 

નહિ થતાં તેની રમૂજમાં ભાગ લઇને 
ચુક્તિ પૂવ ક સરળ જવાખ દેવા. ( સ-ચાંદો કોણે બનાવ્યો ? 
જન-જે પરમકૃપાળુ ભગવાતે તતે ખનાવ્યો તેણે. સ-આ કાચનો કકડો 
શા કામનો છે ? જ-કાગળા પવંનથી ઉઠી ન જય માટે તે ઉપર 
ભાર મકવાના કામતોા સ-પથ્થર ના ચાલે? જ-ચાલે, પણુ ટેબલ 
પર્‌ સારો ન દેખાય. સ-આ રાતો કાગળ શાતા છે ? જ-સાહીચુસ, 
કાગળ ઉપર સાહીથી લખાએ પછી સાહી ઝટ સુકવવાના કામમાં 
આવે છે, સ-કેવી રીતે? જ-આવી રીતે, એમ કહોને કરી ખતાવવું)ખને 
તેટલી વસ્તુએાાની ફ્ક્ત મ્હૉએથી સમજણુ આપવા કરતાં તે 
પત્યક્ષ ચાલૂ કે કુદરતી હાલતમાં (ફૂલ ઝાડ ઉપર) ખતાવવાં. 
વણુ'ન કમ્લું લે જ્ઞાન એછીતું આપ્યા જેવુ છે. જાતે નેવાથી 
તુર્ત ખરે ખ્યાલ આવાં જાય છે [રેલવે, બર# ગીની) અને 
જ્ઞાન જાતે મેળવેલ્ુ' થાય છે. હમેશાં બ!ળકને ઉત્સાહું જા- 
ળવાં રાખવા તથા નવું જાણુવાનો તથા કઇક કામ કર- 
વાનો ઉસ'ગ વધારવા પ્રયત્ન કરવો, બાળકના રહો ઉપર 
ઉમ'ગ છવાચેલોજ રહેવો એેઇએ તે સાક્ષાત આનંદની 
પ્રતિસાજ નેઇએ. તેનો ઉમ'ગ કદી પણ દાખી દેવે! 
નહિ. ડરી દીલગીરી બતાવવી નહિ તેમજ જેર જુલમ કે 
દખાણુ કરવુ' નહિ, કારણુ નેકે ખાળક મુમળીડાળીની માકૂક 
વાળી શકાય તેવાં છે, તે પણુ વેમને દબાણુ અપ્રિય છે. 


દુ 


તેથી તો! તેનો ઉત્સાહ દખાઇ જાય અને ફરીથી કાંઇ પૂછતાં 
અચકાય, તેમની સાથેના સામાન્ય બ્યહેવારમાં તેમને આપણે 
આપણાં ખરેખરીયાં ગણીએ છીએ એમ તેમને લાગવા 
દેવું, બાળક હળી જવાથી મા બાપની સત્તાને વધુ તાબે 
ચરે અને પોતાને પૂછવાના પશ્ને! 'ખુલાસેથી પૂછી શકશે. 
તે નિષ્કૂળ થાય તેવું કામ કદી તેને સોૉંપવું નહિ. તેવુ' 
કામ તેનાથી ન થવાથી તે નિરૂત્સાહો બને, માટે સહેલુ 
કામ સોંપવું. ફ્ક્ત કેોઇવારજ તેને અક્કલ દેોડાવવી પડે તેવું 
જરા કઠંણુ કામ સૉંપીએતે વાંધો નહિ. તેના મ્હાં ઉપર 
કંટાળા, ઉદાસીનતા, એ શિયાળાપણુ', કે નિરાશાની છાપ 
નાનપણુમાં બેસી જવી ન જેઈએ. તેને સમજણુ ન 
પડે તેવો બાખતો તેના મગજમાં પેસવા દેવી જ નહિ, 
તેથી ખુદ્ધિ મ'દ પડી જાય માટે ફૂક્ત સ્વાભાવિક મગજ 
શક્તિઓને ખીલવવામાં મદદ કરવા તેના દરેક કાર્યમાં 
આન'દ ષવ*ક રસ લવે, તેથી તેના ગુણે જાગૃત થાય. 
( બાળક રમકડાં ગોઠવે અને તે જેવા ખોલાવે તો તુરત આનાકાની 
વગર્‌ ખુશીથી જપ્તતે ન્નેવાં અને પોતાની ખુશાલી ખતાવવી. નાતી 
છેડી તરાવવા પ્ચ્છે તો મદદ કરવી. પીપળાના પાનની પીપુડી બ- 
નાવી આપવી. ) 
જ્રોઈવાર બાળકની ભૂલ થાચં તે] તેને પ્રશ્ન પૂછીને 
કાયર કરવું નહિ. બાળકને પોતે અજ્ઞાન 
સાન ભગ ન છે એવું કખુલ કમ્ડું ગસતું નથી. જે કોઈ 
કૅરવુ. બાબત તેને અપ્રીય હોય અને જે તેને 


કે 


સાંભળવાની ઈચ્છા ન હેય તે વાત ઉ- 
ડાવવાનો તે પ્રયત્ન કરશે. કેધના દેખતાં બાળકને ધમકા- 
વવું નહિ, કારણુ તેને ખોડટુ' લાગે છે. નને કાઈ વાંક આવે 
તો આપણે રીલગીર મ્હાં કરી સહેજવાર પછી પાછુ તેને 
માયાથી હુસીને બોલાવી મીઠા શખ્દ્દોથી શીખામણુ દેવી, 

કોઈ પણુ જાતની બક્ષિસની' હ્વાલચ આપીને અથવા 
ખોટું પટાવીને ડદી પણુ કે।ઈ કામ કરવાની ટેવ પાડેવી 
નહિ. કહ્યું કર્ચાથી તેમનાં વખાણુ થાય છે અને માબાપ 
ખુશી થાય છે એવે ખ્યાલ તેમનામાં હમેશાં રહેવા દેવે. 

રિખામણુની પાતો બોલાવવાથી બાળકને કયુ* સારૂ' 
અને કયુ' ખોટું તે સમજવાતુ' મળે છે, માટે તે બોલા- 
વવાનો અસલી રીવાજ પસ'દ કરવા જેવો છે, ( ભણે ગણે 
તે વેપારી ના ભણે તે ભીખારી, વિગેરે. ) 

ટુ'કામાં બાળકમાં 4હૈલા દેવી અ'શને પોષી તેની 
ખીલવણી કરવા જેમ બને તેમ વહેલી સારી ટેવો તેને 
પાડવી, ખરાબ અ'શ પ્રથમથીજ દાખવે ન્નેઈએ. 

કેળવણીના પ્રકાર. 

(૧) શારીરિક, (૨) માનસિક એટલે ખુદ્ધિની (૩) 
સૈત્તિક અને ધામિક. આ દરેક બાળકને હમેશાં રમજ મળે 
તેવી રીતે આપવી નેઇએ એ વાત ડરી પણુ નજર બહાર 
થવા દેવી નહિ, 


હ 


શારીરિક. 

સવૅથી પહેલી અગત્ય શારીરિક ઠેળવણીની છે, ત- 
દુરસ્તી સારી હોય તો] ખુદ્ધિબળ સહેલાઇથી વધી શકે છે. 
નખળા ખાંધાના ખાળફેોનાં મન પણુ નખળાં પડી ન્તય છે, 
આળકંતુ' શરીર કોમળ હોવાથી આખા જન્મારશા માટે શા- 
રીરિક શક્તિએ વધારવાનો આ ખરેખરો સમય છે. ખચ- 
"પણુમાં બાળકના શરીરમાં ઝપાટાખ'ધ વધારે થઇ શકે છે 
અને તેના પૃરેપૂરા લાભ ખાળકને લેવા દેવો. આ માટે 
ચાર ખાખતોપર ખાસ લક્ષ આપવાનુ છે. રમત-કસરત, 

ખોરાક, કપડાં અને સ્વચ્છતા, 
ખાળક માટે તો રમત એજ સાથી સરસ કસરત છે, 
ધાવણી ઘુઘરે। નાનાં ડ'બેલ્સ જેવાં હોવાથી 
રમત-ક્સરત તે રૈરવતાં બાળકને અજાણતાં સારી 
કસરત મળે છે. બાળકને હયચવું-ડ્રવું 
ઘણુંજ પ્રીય છે માટે તેને તેમ કરતાં રોકવું થક સારી 
સ'ગતમાં, કે।ઇને ઈન્નત ન થાય તેવાં રીતે છૂટથી જેટલે 
વખત અને જે જે રમત તેને રમવી હૈય તે રૂતુ અતુકળ 
હોય લો રમવા દેવી. રમતમાં પણુ દખાણુ ન નેેઇએ. નેર- 
જુલમથી કસરત કરાવવાથી પણુ શરીર બગડે છે. રમકડાં થોડાં 
આપવાં, તેધાર કે અણીવાળાં ન હોવાં જેઈએ. બાળકને દરૈક 
ચીજ મ્હાંમાં નાખવાની ટેવ હોય છે, માટે રમકડાં ઝેરી કે 
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તુકસાનકારક ર'ગનાં ન જેઈએે. બાળકને બહાર જવાનુ' 
ઘણું મન થાય છે માટે બને ત્યારે ફરવા બાગબગીચામાં 
લઈ જવાં જેથી આન'દ તથા સ્વચ્છ હુવાના લાભ સાથે 
તેને ઘણુ' જેવાતુ' મળે. ( યૂરોપીઅન બાળકો ઉમે્ચાં સાંજે 
ઇટાં ખુલ્લી હવામાં રમતાં હોય છે તેથી ધણાં આન'દી અને 
ત'દુર્સ્ત રહે છે ), છ મહિનાની અ'દરના ખાળકને ૧૬ 
કલાક, વરસની અ'હરનાને ૧૪ કલાકે; ત્રણુ વરસ સૂધા- 
નાને ૧૨ કલાક અને તે ઉપરનાંને ૧૦ કલાકની ઉંઘની, 
વૈદકશાસ્રના નિયમ મૂજખ, શરીર વૃદ્ધિ, આરેગ્ય, અને 
આરામ માટે જરૂર છે. તેમને સવારે સોડા સૂષધી ઉ'ઘવા 
દૈવાં નહિ, પણુ વહેલા સૂઈ જવાની અને સવારે વહેલા 
ઉટી હાથ મોં ધોઇ નહાવાની ટેવ પાડવી, :તેથી મુદરતી 
રીતે તેમનામાં ચપળતા વધશે. વેમને કદ્દીપણુ ઉજાગરો 
કરાવવો નહિ લેમજ સવારે સોડા સૂધી ઉ'ઘવા દેવાં નહિ. 


ખોરાકની ખાખતમાં ખાસ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 

છે. હુંદ ઉપરાંત માયાથી બાળકને ખગાડવું 

ખોરાક. નહિ. નાનાં છોકરાંને ગળપણુની જરૂર સહેજ 
વધારે છે પણુ તે ધણું આપવાથી ત'દુરસ્તી 

ઉલટી ખગડે, કરમ પડે, પેટ વધી જાય, અને શરીર 
પીજુ' પડી જય છે. તેને ડુમૈશાં ભૂખ લાગવા દૈવી. જમતાં 
પહેલાં પુષ્કળ કસરત મળવી નેઈએ. જમવાનો વખતજ 
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એવો રાખવો કૈ ભૂખ લાગ્યા પહેલાં જમવું પડેજ નહિ. 
નાનાં છોકરાંને દિવસમાં ચારવાર ખાવાની જરૂર છે, પણુ 
તે નિયમસર નીસેલે વખતેજ ખવરાવવું, કોઈ કાંદ ખાવાની 
વસ્તુ આપવા માંડે તો તે લેવાય નહિ* માબાપની રજા 
લઈ આવવી. લેવી પડે તો માખાપની ૨ અને જાણ 
વગર ખવાયજ નહિ. માએ તે ચીજ લઇ પાછી નીયમિત 
વખતે ખાવા આપવી. બાળકે શુ શુ', કેટલુ' અને કઇ 
કઇ વખતે ખાધુ' છે તે બધુ' સાની પૂરેપૂરી જાણુમાં 
હોવુ' નનેઇએ. આખે દિવસ જે તે મ્હૉાંમાં ઓર્યા કરવું, કે 
જેથી ભૃખ્યુ' કે ધરાયુ' જણાયજ નહિ તે જરાએ પસ'દ કરવા 
જેવું નથી. ચાહ, કોફી, કે।કેો તથા સોપારી ઘણાં તુકસાન 
કારક છે, માટે તે ચીજોની ટેવ પાડવી નહિ એટલુ'જ નહિ, 
“પણુ તે ચીજે છેકસાંથી લેવાય નહિ તેવો ખ્યાલ તેમના 
મનમાં બેસાડેવો. એકવાર આપીશું તો ખાળે તે ચીનને ફૂ- 


રીથી માગશે, માટે તેમને! સ્વાદજ ચખાડવો નહે. બાળકની 
તખીયત નાજુક હોય તે સિવાય ભાવા અભાવા કરવા 


દેવા નહિ. તેને ઉ-તેજન આપવું નહિ. જે પીરસ્ચુ' હોય 
તે ખાવુંજ પડે, છાંડવું નહિ, વિગેરે ટેવો નાનપણુથી 
પાડી શકાય. તેમ છતાં સન્યાસીની માફેક સ્વાદ વગર 
ગમે તેમ ભેગો કરીને ખોરાક ખવરાવવોા નહિ, પણુ વે 
સ્વાદથી જમે તેમ કરવું. સ્વાદથી જમવાથી મ્હાંમાં રસ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે અન્નને જલદીથી પચાવી દે છે. અતિ- 
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શય ખોરાકથી તુકસાન છે માટે બાળકને કેટલા ખોરાકની 

જરૂર છે તે આપણેજ નહી કરવું. છેવટે “આનપાનને ખા- 

તર જીદગી નથો પણુ જી'દગીને ખાતર ખાનપાન છે' એ 

કહેવત હમેશાં ધ્યાનમાં રાખવી. 

ખાળકને કપડાં ઢીલાં પહેરાવવાં નેઇએ. ઘણાં કપ- 

ડાંથી ઉલટુ' નુકશાન છે. પૂરતી સ'ભાળ રાખા 

ક્રપડાં સૂર્યને! સાધારણુ તાપ તથા ઠૅં'ડી સડુન કરવાની 

ટેવ પાડવી નાનપણુથી ઘણુ' નાજુક ના બનાવી 

દેવું, કપડાં ફૂતુને અતુકૂળ, સાદાં પણુ સ્વચ્છ નેઇએ 

કપડાં ખદલાવવાની ખાખતમાં આળ્સ રાખવી નહિ શ્િયા- 

ળામાં હોઠ, ગાલ, હાથ પગ કફ્‌તટી ન જાય તેની સ'ભાળ 
લેવી ખાળકને કદ્દીપણુ વસ્ત્ર વગર તે। નજ રાખવું. 

ખાવાની વસ્તુએ ઉપર માખી કે જીવ જ'તુ બેસે નહે 

કે તે ભોંય પડીને ધળ કે ડસ્તર વાળી ન થાય 

સ્વચ્છતા તે નેવું. (ધણીવાર બાળકે! ગાંઠીયા વિગેરે ભોંય 

ઉપર રગદોળી મેલા ડરીને મ્હૉંમાં ધાલે છે. ) 

ખાતી વખતે બાખા શરીર કે પેટ ઉપર રેલા ન ઉતરે 

અને ગ'દવાડ ન થાય તેવી સ'ભાળ લેવી. એડ વાર ટેવ 

ચડયા પછી બાળક પોતેજ દરકાર રાખશે. કપડાંને ડાધા 

ન પાડે, ધૂળમાં રમે નહિ અતે પોતેજ કપડાં 

સ્વચ્છ રાખતાં શીખે તે તરફ લક્ષ આપવુ. ઝભલાની 
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ખ્હાયથી નાક મ્હાં કે હાથ લ્હોવાની ટેવ પડવા દેવી નાહ. 

તેમને સ્વચ્છ રાખવાં, અને સ્વચ્છ રહેવાની દેવ પાડવી. 

ઇગ્ેજીમાં કહેવત છે કે સ્વચ્છતા પવિત્ર દીવ્ય અ'શ છે. 

ઘણાં ખાળ મરણુ! માતાએની અજ્ઞાનતાને લીધે 

થાય છે, માટે હલકી નિદોષ ઘરગથ્થુ દવાઓતુ' જ્તાન 

માતાઓને આવશ્યક છે. ખાળકને આળસુ થવા ન દેતાં 

ચપળ અને અને ઉદોગી ખબનાવવુ', તેનામાં કામ કરવાને 

ઉમ'ગ જાઝંત રાખવો, તેની ચીજને ( છત્રી) તેની પાસે 

જ ઝલાવવી અને ( ચાકર પાસે નહિ) રમકડાં તેની મેળેજ 

વેગળાં મૂકવા દેવાં. માખાપને પાણી ભરી આપવું, કોઇ 

નાની ચીજ લઈ આવવી, આવી આવી ટેવો! તેને પહે- 
લેથી પાડવો. 

માનસિક કેળવણી. 

બાળક જ્તાન મેળવવા પહેલ વહેલે કાનનો ઉપયોગ 

કરે છે. તેના ઉપર સ'ગીતની અસર તુરત 

શરૂઆત થાય છે. ( હાલરડુ ) પણુ બાળક 

સોટા અવાજથી ચમકે છે. નાનપણમાં 

સોટા ધડાકા સાંભળવાથી બાળકે। ખહેરાં થઈ ગયાના 

દાખલા પણુ બનેલા છે. ત્યાર પછી નજર માંડતાં શીખે 

છે, અને આંખને ઉપચોગ સાન મેળવવામાં શર્‌ થાય છે. 

છ મહીના સૂધી આંખો કાચી ગણાય છે તે અરસામાં 
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આંખા ઉપર સખત તેજ પડે તો આંખો નખળી પડી જય 
છે માટે ખાળકની આંખો ઉપર બહુ તેજ આવવા દેવુ 
નહિ. આાંખ અને કાનની મદદથી વિચાર શક્તિ ખીલવા 
માંડે છે અને સ્પર્ષની શક્તિના ઉપચેોગ શરૂ 
થાય છે. બાળક જુદી જુદી વસ્તુએ હાથમાં લઇને તે 
પોતાની આંગળીઓ વડે તપાસે છે અને હુવે વરતુઓતુ' અવ- 
લોકન શરૂ કરે છે. ખાળકની અ*દર રહેલી શક્તિઓને 
કેળવીને તેમને ખીલવવામાં આપણે ગુદરતને મદદ કર- 
વાની હુવે જરૂર છે. 


આ વખતે તેની નજરે ચારે બાજુએ સારાં દ્રષ્યો 
પાડવાં નેઇએ,. અવલોકન શક્તિ ખીલવવા 

અવલોકન માટે રમકયાંની ખાસ જરૂર છે. રમકડાં 
એકકે વખતે બહુજ થોડાં જેઈએ. બાળકનુ” 

ચિત્ત એકાદ ઉપર ઠરતાં તે તને લેછે. “ધારે કે તે દહે! 
લે છે. તેના સાગ્નુ' *ેઇ રહેશે. તેને દખાવશે, ફેરવશે, ફે'કો 
દેશે; વળી લેશે, ચાટરે, સુ'ધશે, ગખડાવશે, પાછળ રેડશે 
-મને એકદમ પકડશે. આમ ફેરીથી કરશૈ. આથી તેની અવલે।કન 
શક્તિ અજાણુતાં ખીલે છે પણુ ન્યારે માત્ર દડા સાથે તે રેકાયુ' 
હેય ત્યારે જ. પણુ તે વખતે તેને ઘુધરો બતાવોતે દડો ફે'કી દેશે 
તેનુ' ચિત્ત દડામાંથી નીકળી જશે--અસ્થિર થશે---તેનો 
રસ ભ'ગ થઇ જશે, અને તે ન્યામુળ થરો. કઈ પસ'દ કરવી 
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તે સ'બ'ધી છુ'ચવાશે, તેને ખરો આન'દ નહિ મળે, તેના 
અવલેોકનમાં વિક્ષેપ પડરે, કાંઇ શિખરે નહિ, બેદરકાર 
અનરી અને અવલોકનની ટેવ જતી રહેશે. ””* માટે રમકડાં 
એપ્કે વખતે ઘણાં નહિ આપતાં ફેક્ત એકાદ આપવું. પણુ 
તે મૂરની પેઠે એડની એક ચીજ હમેશાં જોયા ન કરે તે 
તપાસયું. નવું ૨મકડું' અવલોકન સારૂ આપી નનુ' જેતું તેણે 
વાર'વાર અવલોકન કયુ હોય તે ઠૈકાણે મૂકી દેવું. આવી 
રીલે રમતમાં પણુ જ્ઞાન થાય એવો છેતુ રાખવો, જરા 
મોટી ઉમરે ચિત્રો બતાવવાં બને તેમાં શુંશું નેયુ' તે પછવું, 
ચિત્ર તરફે શેખ ઉત્પન્ન કરવો. જરા મટી ઉમરે સાધા- 
રણુ સમાન દેખાતી ચીજેમાં ભેદ અને અસમાન દેખાતી 
ચીનેમાં મળતાપણુ' શોધી કહ્ાડવા કહેવું. ખહાર કરવા 
જાય ત્યાં સધઘળી' ખરાબર નેવા કહેવું, તેમજ ઘરની વસ્તુચ્મ 
પણુ તપાસવાની દેવ પાડવી, આ પ્રમાણે અવલોકન શક્તિ 
વધારવી. 
ખહારથી આવ્યા ષછી નેએલી ચીનેતુ' વ્ણુન સવાલ 
' પૂછીને કમ પ્રમાણ તેની પાસે કરાવવું. 
સ્મર્ણુ શક્તિ એકદમ એમ ન પછવું કે તે' શું શું 
નેંચુ? બેક સંભાળીએ એટલે ખજુ 
સાંશળે ભને વિચારની સ'કલના કરતાં શિખે. ઘરમાં ભમૂક 


ક શૈ. શારદાખેનના “ બાળકનાં ઝૃહશીક્ષણુ ” માંથી. 


જપ 


ચીજ કયાં મૂકાય છે તે પણુ પૂછી જેવું. ચિત્રતું' વર્ણન 
કરાવવું કે ખે ચાર જાલીતાં પ્રાણીની સરખામણી કરાવવી. 
જ્વાંબ આપણે કમવાર કઢાવવા કૅ જેથી ચોક્કસ થવાનો 
ટેવ પડે. બાળકને વાતો સાભળવી બહુ ગમે છે, માટે 
બોધક વાતે। રોજ સાંજે કહેવી, વાતો જેડી કહાડેલી નહે 
પણુ ખરી બનેલી છે એવી દેખાવી નનેઈએ. ખરા બનેલા 
ખનાવો પણુ વાર્તારૂપમાં કહેવા. ( પડોશીના ઘરેણાં પહેરેલા 
છોકરાને તે' કહાડી લેવા માટે કોઇ ઉપાડી ગયું, એક છોકરીએ 
દીવો-દેવતા બેદરકારીથી ઝાલ્યો તેથી તે તેના લૂગડાપર પડયો અને 
ત_ક્રણું:દાઝી. એક છોકરાએ નદીમાં પડેલા બાળકને અ'દરે કૂર 
પડી તરીતે પોતાના જવના જેખમે બચાવ્યો,) કહેલી વાતોમાંથી 
એકાદ તેની પાસે પ્રશ્નો પછીનેડૂક્ઢાવવી. આવી રીતે સ્મણું 
'કાફ્તિ ઘણી કૈળવી શકાય, પણુ આનો બોને બાંળમગજ પર 
જરાએ પડે નહિ તેવી રીતેજ કૂક્ત કામ લેવું. 
બાળકને પોતાનાં રમકડાં બરાબર ગોઠેવીને ઠેકાણે 
_સૂકવાની ટેવ પાડવી. ગસે તેમ ફ્રે'કી 
વ્યવસ્થા-ચોાઝેસાદ દે નહિ તે નેવું, દરેક ચીજ નિચ- 
મસર તેની જગાએ બાળક પાસેજ મૂકા 
'વવી,તેમજ તેની આડીઅવળી થઈ ગચેલી ચીજતેની પાસેજ 
-શેોધાવવી, જેથી અવ્યવસ્થાથી થતી અડચણ અને અગવડ 
તે સમજે. ગાય મુતરાને પણુ નિયમસર ખવરાવવાનું કામ તેની 
પાસે કરાવવું, રમકડાં ભાગે તોડે નહિ તેની સ'ભાળ ૨ખા- 
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વવી. આમ ડરવાથી તેને દરેક કામ નિયમીત અને નવ્ય-- 
વસ્થીત કરવાની આદત પડરે. 

વખતે વખત દેવ, દાનવ, પરીએની વાતે કહેવાથી 
%'ઈક કલ્પના દોડાવતાં ખાછક સિખે છે. રમતમાં ચિત્રપોથી 
આપી ચિત્રેનાં નામ શિખવવાં. મણુકા, કચુકા તથા ખા- 
લાનાં કૂળનીં તેની પાસે ગણુતરી કરાવી ભાગ પડાવવાથી 
તેને સ'ખ્યાજ્ઞાન થાય અને ગમ્મત પડે. 


નેત્તિક કેળવણી. 

નીતિનુ' શિક્ષણુ બાળકને કદીપણુ સીધ્ેધું આપવું 
નહિ. તેથી લાભ છે તેવું ડદીપણુ 

અજળાણુતાં છાપ. જણાવવું નહિ. કારણુ તેથી ફક્ત બહા" 
રનો ડોળ કરી માખાષને છેતરવાનેઃ 

પ્રયત્ન કરતાં શીખે છે. ખાળકને ને એમ લાગે કે તેને 
નીતિ શિખવવામાં આવે છે તો તેની અસર ખહુ ઓછી 
થશે. જેમ ખને તેમ આડકતરી રીતે નેત્તિક કેળવણી આ- 
પવી. નાની નાની વાતો તેને કહેવી "પણુ તેમાંથી સાસ , 
કહાડીને, “ માટે આમ કરવુ' નેઈએ, ?' એમ કદી કહેવુ' 
નેઇએ નહિ. બાળકને પોતાની મેળે અજાણુતાં અસરઃ 
ચરો, અને તેતુ' મન સાર કહાડી લેરો. હમેશા જેવા સ”- 
સ્કારો અજાણુતાં પાડી શકાય છે તેવા પ્રયત્નથી પાડી 
રાકાતા નથી. ખાળક ધણુંખરૂ' દુનિયામાં વગર પ્રયત્ને 
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ગ્બજણુતાંજ શિખે છે. માટે આપણે પણુ તેજ માગને 
ઉપચેોગગ કરવો, બાળકમાં અતુકરણુ કરવાની ટેવ છે માટે 
માખાપાએ નીતિમય જીવતનોા દાખલે। બેસાડવો. માખાપે 
એ કદ્ીપણુ અપશખ્દે બોલવા નહિ. બાળકોને ગાળે! 
( સુઆ, -તખોદીયા, મારા રોયા ) દેવી નહિ, નહિ તોવે 
પણુ તેવુ'જ શિખે. “મા છીંકણી કૈમ સુંધે છે; “કાકા 
આંખા કેમ કાર છે, “સાસુ કેમ સારશે,' આવુ આવું 
શિખવાડવાથી અસ્તાનતામાં તેના મગજમાં ખરાખ સ'સ્કા- 
રા પડે છે. શિખામણુ આપવા કરતાં દાખલો બેસાડવે! 
સારે! છે. સૃધારવા કરતાં બગડવા દેવાંજ નહિ તે નિયમ. 
ઉત્તમ છે. લુચ્ચાઇ ઠગાઇ વગેરેના ઉદદાહુરણુ લઇ તે ઉપ- 
૨થી નીતિ શિખવવાતુ' પસ'દ કરવું નહિં, ખાળક પાસે 


ુર્ગુણુની વાતે મૂક્યા સિવાય કૂષ્ત નીતિમય દાખલાએ।- 
માંથીજ સદ્ચુણુ શિખવવાને! હૅતુ ખનતાં સુધી રાખવે. 


બીજી ખાસ જરૂરની બાખત એ છે કે બાળકને 
કદીપણુ નકાસું ચીઢવવું નહિ. જે 
'સાખાપની દઢતા. વસ્તુ તેને આપવાની હોય તે ખતા" 


વીને ગમ્મતને ખાતર પણુ એમ ન 
કહેવું કે “આ તને નહિ ભબાપું'/ તને નહે લઈ જુએ! 


(તું ઘેર રહેજે ? કારણુકે આમ સાંભળી બાળક દીલગીર 
થઈ રીવા માંડે છે. પછી આપણે કહીએ કે “ના, ના, 
આપીશ. આથી બાળકના સનમાં '્યાલ બેસો જાય છે 
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કે શેવાથી વસ્તુઆ મેળવી શકાય છે. તેથી તે રાતાં શિખે 
છે, કારણુકે “રેવુ” તે ધારેલી થીજ સેળવવાનુ' એક- 


સાધન છે, આમ તે પારે છે. આથી ઘણું નુકસાન થાય 
છે. બાળક ચીડીયું' અને ક'કાસીયુ' થઇ જાય છે. જે કેઇ 
નુકસાનકારક ચાજ ખાળકને અપાવવા આપણે ના ખાડી 
હોય, તેથી ખાળક કદાપી ફએ અને હઠ કરે તોપણુ કાયર 
થઈને અથવા ખીનએ ના કહેવાથી તે ચીજ અપાવવી નહિ. 
ઇચ્છા વિરૂદ્ધ બાળક્ને એકવાર ઉત્તેજન આપ્યુ તે 
તેનુ' જેર વધશે. અને આજ્તાનો અનાદર કરતાં શિખરે. ખા- 
ળક હુઠેથી રૂએ અથવા રીસાય ત્યારેજ માબાપની ખરી કસોટ 
થાય છે. જે માબાપ તેનાં ખરાં હિતેચ્છુ હશે તો. તેને 
રેવા દેશે, કદીપણુ મનાવશે નહિ અને પોતાના ઠરાવની 
દૃઢતાની બાળક ઉપર છાપ પાડી શકશે. ખાળક એક બે 
વાર રૂએ તેથી બહુ નુક્સાન નહિ થાય. તે રઇને છેવટે 
ચાકાં ક'ટાળીને જ્યારે નણુશે કે તેના રોવાની કેઈ દરકાર 
કરતું નથી અને તેની સાથે કેઈ બોલતું નથી એટલે હળવે 
હળવે પાછુ' પાતાની મેળે આપણી પાસે આવશે. જરૂર 
પડે તો નકામું રોવામાટે કેઇ સારી તેને આપવાની ચીજ 
તેના દૈખતાં તુરતજ બીજાને આપી દઈ તેને શિક્ષા પણુ કરવી. 
આ પ્રમાણે ખે ત્રણવાર થશે એટલે, બાળક સમજી જરે 
કે, માખાપે એકવાર કહ્યું તે પ્રમાણુજ થશે, એટલે પછી 
કહેલી આજ્તા માનવાની ટેવ પડરી. કારણુ રે[યાથી કાંઇ 
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વળતું નથી, કોઈ તેની સાથે બોલતું નથી અને ઉલકુ' 
તેનેજ તુકસાન થાય છે એવું તેને એકવાર સમળ્ાયુ' કે 
“ પછી રીસ અને આડાશા મૂકી દેશે. પણુ સાથે ધ્યાનમાં 
રાખડું કૈ દઢહતાનીં અસર કરવા માટે આગળ કહ્યું એમ 
ખાળકને કદીપણુ નકાસું ગમ્મત ખાતર ચીઢવવું નહિ, અ- 
થધા ખોટી આશા કૈ વાયદા આપવા નહિ. માખાપે પોતાન: 
વચન ઢુશૈશાં પાળવાં જેથી બાળકને માખાપ ઉપર શ્રદ્ધા 
બેસે, આ ખબાખતમાં ખાળક તરકૂના સ્નેહ અને વ્હાલથી 
દે!રાઇ માખાપોા ઘણી વખત બેદરકારી અને નખળાર્ડખતાવે છે. 


આપણી આજ્ઞા બાળક પાસે પળાવવી, કોઇપણુ ચીજ 

લેવા ખાવાની લાલચ થાય પણુ 

આરજ્તા પાળવી, માખાપની આજ્ઞા ન હોય તો લાલચ 
અટકાવવાની તેનામાં શક્તિ નતેઈએ. 

ખનતાં સધી તેને આજ્ઞાનો અનાદ્ટરર કરવો ન પડે તેવી 
રીતે પ્રસ'ગાતુસાય વિવેક ખુદ્ધિ વાપરી આરા આપવી. 
આસા કરવામાં ખાળકેની ઇચ્છા તોડી પાડવાને હેતુ 
કુદીપણુ ન નેઇએ. અઆરતજ્તા ભ'ગ થાય ત્યારે પોતાની 
આજ્તા કરવામાં ભૂલ તો નહોતી તે વિચારી નેવું, કોઈપણું 
વ'ખતે તેની આવડેતનાં તેનાં સાંભળતાં ખીજ આગળ વખાણુ 
ન કરવાં, નહિ લો! પછી તેનામાં ખોટું' અભિમાન અને મા- 
નવૃતિ ઉત્પન્ન થરે અને વધુ શિખવાની ઈચ્છા કમી થશે. 


૨૦ 


નિયમ ભ'ગ માટે સજા એવી કરવી કૈ બાળકને લાગે 
કૅ સન થઇ છે. શિક્ષા ઇનામથી ઉલટી છે. 
શિક્ષા. જેવી રીતે ઇનામ આપવાને હેતુ આન'દ અપ- 
વાનો છે તેવીજ રીતે શિક્ષાના હેતુ દુઃખ 
લગાડેવાનો છે. આ હેતુ સરૈ એટલે બસ. ઘણી વખતે 
બાળકને માબાપો મારે છે અને નયારે તે ચોધાર રૂએ છે 
છે ત્યારે એકદમ છાના રહી જવાનો હુકમ કરે છે અને 
બાળકથાં છાતુ' ન રહેવાય ત્યારે તેની હુટીલાઈ સમજીને 
તેને વધુ મારે છે. આ ઘાતકી રીવાજ ધણુા।જ દીલગીરી' 
ઉપજાવનારેો છે. ફક્ત મારવું એજ સજા નથી પણુ ક' 
ઇનામ કૈ ખાવાની સારી ચીજ ન આપવી, રમકડાં થોડાક 
દીવસ લઇ લેવાં, બહાર ફરવા કે ક'ઈ જેવા ન લઈ જવું, 
જે ચીજને તે દુરૂપયોગ કરે તે લઇ લેવી અથવ! તે 
કાંઇ તુકસાન કરે તો તે તેની પાસેજ સગું કરાવયું વિગેરે 
પ્રકારતી સનઓ માર કરતાં વધારે અસરકારક છે. ઘણીવાર 
તે! ખાળકને ધરાઇને રોવા દેવુ' એજ ઉત્તમ શિક્ષા છે. 
સજા કરવાના પ્રસગજ ઘણા થોડા લાવવા, નહિ તો! પછી 
સજાની અસર જતી રહૅરે અને બાળક નઠોર અને બેપરવા 
અની જઇ સાગું થતાં શિખશે. 


બાળકને પોતાનાં માબાપો, વડીલે તથા ખીન' 


ક્‌રૃ 
સવે" તરફ માનવૃતિ રાખતાં કરવાની 
પૂજ્યખુદ્ધિ જરૂર “થોડી નથી.'ગુજરાત શાળાપત્ર'ના ડીસે- 


સ્બર ૧૯૧૫ ના અ'કમાં એક શિક્ષક લખે 
છે કે “અસલની “આજરોજ ભાઇ-ઘેર ભણી ગયે! છે મઃટે 


મારશે! નહિ' એવી ચિડ્ડીની જગાએ સે' “ચી ભાઇ-આજ- 
રોજ સવારે છ વાગે ઉઠી નાહી ધોઇને તેના માત પિતાને 
ફસ સાણાંગ ૬'ડવત્‌ પ્રણામ કરી ગચો છે' એવી ચિદ્ડી 
મ'ગાવવી શરૃ કરી, અને તેની અસર ઘણી સારી થઇ. 
છેકરાંમાં ચપળતા આવી અને માખાપ તરક પૂજ્યભાવ 
વધ્ચો। તથા તેમની ત'દુરસ્તી પણુ સૂષરી.” આ ખાબત 
નાનાં બાળકૅ।ને શિખવી શકાય. અને તેથી બાળકે! ર૬? 
સવારે માતાપિતાનો આશિર્વાદ મેળવે. દરેક માણુસ તરફ 
વિવેકથી વ્ત્તાં શિખવવું. બાળક કોઇને મારે કે અપમાન 
કરે કે કોઈના તરફે સહેજ પણુ તેોછડાઈથી કે 
અયોગ્ય વતે* તે! તુરત તેને રોકેનુ' તથા ધસકાવવુ” 
પણુ હસીવાળવુ' નહે, અથવા ન્નેઈ રહેવું નહિ, બોલવા 
ચાલવા તથા વર્તનમાં તોછડાઇ આવે નહિ માટે માબાપાએ 
ખઆળકને પશ્ય માનથી બોલાવવું તથા તેના ભાધ્ભાંડુને 
પણુ માન દઇને બોલાવતાં શિખવવું. ટુ'કારાથી બોલાવવાને। 
રીવાજ, ઘરમાં પણુ ખને તો! રાખવો નહિ. ધણી જગાએ 
વડીલે અથવા પાડોશીઓ બાળકને તેની જનેતા માતાને 
“ગાંડી' “વહુ? (વેસ્યાવહુૈં)ઝ એવા સ'બોાધનથીજ બોલાવતાં 


જજે 


ગમ્મતને ખાતર શિખવાડે છે. “તારી ખાને હત્તા કર અને 
વઢ કે આટલુ' નથી આવડતું ??  નાનપણુથી આવુ આડું 
શિખેલુ' બાળક સૈટપણે માબાપની આસ્તા ન પાળે, તેમના 
સાસું થાય, સ્વછ'દી બને અને તેમતુ' અપમાન કરે ત્યારે 
તે છોકરાનો વાંક કહાડેવા અને તેને ગાળે દેવા તેનાં તેજ 
માબાપો તૈયાર થાય છે, જે કે શિખવાડનાર તો ફૂક્ત 
ગમ્મતની ખાતરજ શિખવાડે છે પણ્‌ તેથી બાડકતરી રીતે 
આળકમાંથી સન્‍્માનવૃત્તિ જતી રહે છે. માટે પોતાના 
આળકતે આવુ* જે કોઈ શિખવતું હોય તો તુરત ખોટી 
શરમ સૂકી દઇને તેને રોકવું, કારણુ તેમાં આપણા ખાળ- 
કને! સ્વાર્થ બગડે છે. ખાળકના દેખતાં માખાપે એક 
ખીજા સાથે લઢવુ' નહિ. પિતાએ માતાને મારવી નહિ. 
ભાળકેની નજર આગળ તેની માતાતું અપમાન વારવાર 
થતાં માતાનુ' માપ રહેતું નથી. નને કાંઇ કહેવા જેવું હોય 
તા ખાળકની ગેરહાજરીમાં કહેવુ. તેના ઉપરતો! સલાહ 
સ'પનાોજ દાખલે બેસારવે, (તારી માતાને પગે લાગો, તેને 
પાણી લાતી આપે.) 
ખાળકને સત્ય બોલવાનો ઉપદેશ આપીએ, પણુ 
આપણા સ્વાર્થ ખાતર તેને ન્નૂડું' બોલાવૉએ. 
સર્ય (બાપને! કોઈ માગનાંર આવે તો ફણેવડાવવું કે મારા 
ખાપા તો ગામ ગયા છે) તો સાચુ' બોલવાની શિ- 
ખામણુની અસર શી રીતે થાય ? ખાળકને એવો ખ્યાલ 


શ્૩ 


આવશે કે સ્વાર્થ હોય તો જૂડુ' બોલાય છે. મરકરીમ 
પણુ “લે આ સ'તાડી દે, ભાઈ આવેતો દેખાડીશ નહિ. 
કોઇ પૃછે તો કહીશ નહિ, કહેજે કૈ મને તો ખબર 
નથી. ઝટ્ટ ખાઈના, બેન દેખશે તૌ માગશે,” આમ 
કહેવાથી ખાળકપર અસત્યના સ'સ્કાર પડે છે. કારણુ બા- 
ળકને મશ્કરી કૈ ખરાતુ' ભાન હોતું નથી. કોઈ ચીજ 
ખાળક માગે ત્યારે તે ચીજ ન આપવી હોય તો તેના 
દેખતાં સ'તાડી દઇને ક્ડોએ કૅ “હુ કા લઈ ગય તો 
ખાળક તુરત સમજી જાય છે કૈ ન્નૂહું' બોલી તેને છેતરવામાં 
આવે છૅ. અને તે પણુ સહેજ સહેજ અસત્ય બોલતાં 
શિખે છે. તેની પાસેથી કે!ઈચીજ માગશે! અને જે નહે 
આપવી હોય તો સ'તાડીને કહેશે કૈ “નથી, ખોવાઇ ગઈ, 
હુકા લઇ ગયા,' વિગેરે બાળકને ભ્રસત્ય બોલવાનો પ્રસ'ગ 
આપવોાજ નહિ. તે શિક્ષાના ભય તથા લાડને લીધે 
અસત્ય ખોલતાં શિ'મે છે. લેના વાંક વખતે શએડટમ 
ગુસ્સે ન થતાં ધીમેથી શાંતચિત પશ્ન પૂછવા. ક્રોધ નેઈને 
તો તે અસત્યજ કહે, “ડુ બોલવું એ મોડું પાપ છે 
એસ ડંસાવવું. એકવાર સત્ય બોલવાની ટેવ પડયા પછી 
તે ભારે પડશે નહિ, મૃળ વાંક કરતાં જઠુ' બેાલવા માટે 
વધુ ગુસ્સો દર્શાવવો, સાચુ' બેલે તો નાના ચુનાહની, 
માકી આપવી. 


જે 
ગાય, પોપટ, કૅ કતરાને ખાવા નાખવાનુ' હોય તે 
બાળક પાસેજ ન'ખાવવું. લૂલાં, આંધળાં, માંદા 


દયા. ને અશડ્તને દાન પણુ ખાળકને હાથેજ 
અપાવવું. ખાળકૈને આપણુને મદદ કરવાતુ* 


ભહું મન થાય છે; તે વખતે આવાં કામ તેમને સૉંપવાં, 
જેથી તે દયાછી થાય, ને માબાપને લોકહિતનાં કાય” કરતાં 
જેશે તો બાળક પણુ ખીજાને મદદ કરતાં શિખશે. જ્યાં 
સગવડ હોય ત્યાં એકાદ છોડ ઉછેરવાનુ' બાળકને સોંપવું. 
આવા ક્રામમાં બાળકને ક"કિ સ્વાર્થ ત્યાગ કરવો! પડે છે. 
વળી જે છેડ કે પ્રાણી પોતે ઉછે્ું” હોચ તેનાપર પ્રેમ 
અ'ધાય છે. તેને રૈ।ઈ નુકસાન કરે તો તેનો જીવ કપાઇ 
જાય છે. આ રીતે બીજા તરફ પણુ આપણે ક્રજ બજા- 
વવાની હોય છે એવો ખ્યાલ બાળ મગજમાં ચૅૉંટે છે 
એટલુ'જ નહિ, પણુ: પ્રાણી માત્ર તરડ ખ'ધુ ભાવનાં 
બજ તેના હૃદયમાં રોપાય છે, અને તે દયાળી વૃત્તિનુ' થાય 
છે. અને બીનાને દુઃખી દેખી તેને પણુ દુઃખની લાગણી 
થાય છે અને તેમને સહાય કરવાની પ્રેરણા થઈ આવે છે. 
ઘરમાં કેોઇપણુ ખાવાની ચીજ લાવવામાં આવે તો 

તેના નાના મોટા સાને માટે સરખા ભાગ 

ઉદારતા. ખાળક પાસે પડાવી તેની પાસે ખધાંને વહે'- 
ર ચાવવાના રીવાજ રાખવે. જેથી બખી ચીજે 
હમેશાં એકલા માટેજ હોતી નથી પણુ બીજાએ માટે પણુ 


જપ 


હોય છે એમ તે સમજે. માખાપની ઇચ્છા હોય તો પાછળથી 
પોતાનો ભાગ ખાળકને આપવા અથવા બીજી વખતે કે 
બીજા કેઈને આપવા રાખવો. ખાળક કાંઈ ખાતું હોય 
તેવામાં બીન્નુ' કોઇ બાળક આવે તો તેમાંથી તેને થોડુ 
આપવાની ટેવ પાડવી, લાડમાં ઉછેરીને બાળકને એકલપેટાં 


કૈ સ્વાર્થી. ન બનાવી દેવાં. પણુ તેમને સોટા મનવાળાં 
અને ઉદાર દીલવાળાં બનાવવાને પ્રયત્ન કરવો. 


નાનપણુથી બાળકને “ મ'કોડાની કોઠી,' “ખાવો, * 

“ સિપાઈ,? “ભૂત ' બાવો આવે ખોટો બના- 

હો'સત. વટી ભય બતાવી તદન બાયલો અને ખ્હીકણુ 
બનાવી ન દેવે।. સિપાઈ કૈ ખાવાથી ખ્હીવાની કાંઇ જરૂર 
નથી, “કીડીયો તાણી જાય” “હાઉ આવ્યો? “ કીડીની 
મા લડવા આવી? આવા શખ્દ ફૂક્ત બાળકને નાની નાની 
ચીન્નેથી પણુ ભય પામતું, ગ્યાકુળ અને ગભરાએલુ' ખના- 
વવાની ગરજ સારે. છે. નાનપણથી ઉત્સાહું આપી હોંમત- 
વાન અને ચાલાક કરવાને બદલે આવા ખોટા “ખાહુ' 
બતાવી પાસ્તી ઉત્પન્ન કરવી તે બાળકને નુકસાનકારક છે. 
ઢીંગલા ઢી'ગલીની, રોવા મુટવાની, સ'બાલાડી, વેવાઇ: 
વેવાણુ, વરવહુ આવી રમતો ખાળ- 

હોનીકારકે શખબ્રોન કનાપર ઘણી ખરાબ અસર કરે છે. 


ર આવા સ'સારીકડ સવાલમાં ખબાળડને 
નાખલાની જરૂર નથી “ સાસુ કૈમ સારે, “સાસુને શું 


દ 


કહેશે, “ વર તો માથાનો મળ્યો છે,' “ દૂધેશ્વર જશે કે 

શાહેપૂર “સાસુ તો વસમી છે? “વહુ કેવી લાવીશું * 

“ફે।ને પરણુવુ' છે ? ' આવા સવાલે। બાળકને તુકસાનકરતા 

છે, એટલુ'જ નહિ પણુ સાસર્‌' ખરાખજ હોય એવો નાહ- 

કના ખાટો ખ્યાલ બેસાડે છે, જેથી સ્હોટપણે પહેલેથીજ 

સાસરૂ' અકાર્‌ થઈ જય છે. આવા શખ્દો તે! બાળકને 
કાને પણુ પડવા ન જોઇએ. ' 

જ્યાં જુગટુ રમાતું હોય, નાયકાનોા નાચ થતો હોય, 

ભવૈયા રમતા હોય, કજીયેો થતે 

આળાડતેનહિલઈ હોય, ધક્કા સુક્કી હોય, હવા દુર્ગ 

જવા જેવી ધીવાળી હોય, અઃ!ગ લાગી હોય, 

જગાએ।* દારૂ, કસુ'બો પીવાતો હોય ત્યાં, તેમજ 

આં પ્રસવ સમયે, ગુજરી ગચંલાંની 

કાણે, આવી આવી જગાએ ખાળકેને કદીં પણુ લઇ જવા નહિ. 

ધાર્મિક કેળવણો. 

ખાળકનેઃખાસ ધાર્મિક કેળવણી આપવાની જરૂર નથી; 

પણુ તેને પરમકૃપાળુ પરમેશ્વર વિષે 

3૨ પ્રત્યે પ્રેસ.' કાંઇક ખ્યાલ હોવા જોઇએ. પ્રુવજી 

4 પાંચ વરસના હતા ત્યારે તેમની 

સાતાએ ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખતાં તેમને શિખન્યુ' હતું. 

ભય અને ડુઃખ વખતે ખાળક રૂએ છે યારે તેને ધીરજ 

આપવા, આપણે માથે એક મહાન દયાળ હેવ છે, તે અપ- 


છઠ 


ગું સારૂ'જ કરશે એવો ખ્યાલ આપી શકાય, અને ભક્તિ 
ભાવ વધારી શકાય, ઈશ્વર વિષે ખહુ ઉ'ડી બાબતે શિખ- 
વવી નહિ પણુ તે વિષે તેનો લ'શય ડ્ૂર કરવો. “ ઇશ્વર 
સૃષ્િનો કર્તા ( બાળક્તે પણુ તેણેજ બનાવ્યું છે.) પાલન _ 
કરનાર, સર્વ શક્તિમાન, સવ જાણુનાર, સર્વ વ્યાપી, 
ન્થાયકારી કરૂણામય અને પવિત્ર છે, શમને તેજ ઈનશ્ષિર 
આપણે પૂજ્ય છે. ઇશ્વર ખધાંતુ' સુખ ઈચ્છે છે, માટે 
કોઇને સુખ આપવુ' તે પુણ્ય અને દુઃખ દેવુ' તે પાપ 
છે. આવા સામાન્ય સિદ્ધાન્તો ઠસાવવા. મહાન શકલેોની 
વાતો કહેવી અને ઘશ્વર ઉપર આસ્તા બેસાડવી. 


'કાંઇ નહિ તો બાળકનામાં ધાર્સિમક સ'સ્કાર પાડવાના 
“ન. ડઝ “એ સંશ્વર પન; : 
ધાર્મિક વૃત્તિ. જુ મ. ર અને ર 
વખતે ખાળકને હાજર રાખવુ' અને તેની સહાય લેવી. તેને 
પાસે બેસાડી હાથ નેડાવવા. પણુ ઈશ્વર ભક્તિમાં માત 
પિતા હોંગ કરતાં હશે કે રૂઢી ખાતરજ કરતાં હશે તો 
ખાળક ચેતી જશે ને ધારેલુ' પરીણામ નહિ આવે. શવા- 
રમાં ઉઠીને તુરત ફે પછી રાત્રે સૂતી વખત પણુ બાળક 
પાસે ટુકી ઇશ્વર પ્રાર્થના કરાવવી, સ'ગીતમય કવિતા હશે 
તો! ખાળકને પણુ રસ પડશે અને સ'ગીત જેવા ઉપયોગી 
વિષયના સ'સ્કાર પડશે, 


૨૮. 


_ બખળકે મ્હોટાં કરવા જેવી સાદી ખઆખતમાં પણ્‌. 
કેટલી સ'ભાળ અને ચોકસી રાખવી જેઈએ, એક ખાળ- 
કનાં માતપિતા થવું એ મતુષ્યને શીર કેટલી ગભીર 
કૂરજ છે અને મહાન જુપાળીુ પરમેશ્વરે સોંપેલી આ પવિત્ર 
ફરજ ખજાવવામાં આપણે કેટલા બધા ગાફેલ ૨હી તેની 
આજ્તાના અનાદર કરીએ છીએ, એ ખાખતનેો કાંઈક ઝાંખો 
"યાલ આ ઉપરથી આવશે, બાળવયમાં કેળવણીના અભાવ * 
અને ચોગ્ય સ'ભાળ લેવામાં આપણી બે દરકારીને લીધે, 
બાળકને ઇશ્વરે ખક્ષેલી કેટલી બધી શક્તિઓ ગુમ રહી 
જતી હશે અને કૅટલી ખધીનોા મૂળમાંથીજ નાશ થતો હશે 
તેનો વિચાર કરીશું તો આપણુને શરમ આવ્યા વિના 
રહેશે નહિં. બાળકેળવણીમાં બેદરકાર રહેનાર મા * 
માપો સએાટામાં સોટાં પાપી છે. 

બા લેખ આપણી સ્તાતિની સ્થીતિનો વિચાર કરીને 
ખેલે! છે. તેમાં ફક્ત બાળકોની ઝહ કેળવણીની રૂપ રેખા * 
રોરવા પ્રયત્ન કર્ચો છે અને તેથી -ફૂક્ત સુખ્ય સુદ્દાએજ 
બતાવ્યા છે તેના ઉપર વિગતવાર વિવેચન કરીએ તો 
દરેક સુદ્દા ઉપર આવુ' પુસ્તક લખો શકાય. ફક્ત આ- * 
પણી હાલની પદ્ધતિમાં કેવી * કેવી જતની ભૂલો જણે 
અજાણે થાય છે અને તે કેવી રીતે સૂધારી શકાય એ 

અતાવવાનોા આ કૂક્ત અલ્પ પ્રયાસ છે. તેથી આ નાનો .* 
લેખ જે આપણા સ્તાતિબ'ધુએ અને ખાસ કરીને જ્ઞાતિની 
અહેનોાને ને કાંઈ પણુ ઉપચોગી થઇ પડશે તો લેખક 
જોતાની ખાશા સફ્‌ળા ચઇે સમજશે, ન 


